
IDENTITA’

Le domande dell’identità
1.	 Proviamo a fare una riflessione su tutti questi punti:
2.	 Quanto della nostra identità pensiamo sia stato condizionato dal giudizio/interferenze di altre per-

sone e quale prezzo abbiamo dovuto pagare per non essere ciò che sentiamo di essere veramente?
3.	 Descriviamo i comportamenti che identificano la nostra identità attuale;
4.	 Quali di questi comportamenti dovremmo evitare per essere ciò che vogliamo essere?
5.	 In riferimento a ciò che vorremmo essere, identifichiamo ciò che ci motiva di più per diventarlo;
6.	 Descriviamo ora i comportamenti che identificheranno maggiormente la nostra nuova identità.

Esempio
IL TALENTEAM

Siamo una Community costituita da persone che condividono gli stessi valori e ideali.
Ciascuno si impegna per a promuoverli sostenendo progetti comuni 
Ogni membro della Community viene valorizzato e può valorizzarsi attraverso il lavoro e la forma-
zione reciproca


